
Themenliste Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberbergischer Kreis 

 
  
A 

Adipositas (Essstörungen) 
Al-Anon 
Alkoholismus 
Alleinstehende 
Alleinerziehende  
Alzheimer, Angehörige  
Andere Sucht 
Angehörige von Alkoholikern  
Angehörige von psychisch Kranken 
Angst/Panikattacken  
Aphasie 
Arthrose 
Autistische Kinder, Eltern 
 
B 
Behinderte Kinder, Eltern  
Blinde- und Sehbehinderte  
Borderline-Syndrom 
BRCA 
Brustkrebs 
Brustkrebs, familiärer 
 
C 
Colitis ulcerosa (Morbus Crohn) 
COPD 
 
D 
Demenz und Alzheimer, Angehörige  
Depressionen  
Diabetes 
  
E 
Eltern 
Endometriose 
Essstörungen (Adipositas) 
 
F 
Fibromyalgie 
Frauenselbsthilfe mit Krebs 
 
G 
Glücksspiel 
 
H 
Häusliche Gewalt 
Herzkranke 
Hochsensibilität 
Hörbehinderte 
Hospiz 



 
I 
ILCO 

 
J 
Junge Selbsthilfe 
  
K 

Kehlkopfoperierte 
Kinder mit Behinderungen, Eltern  
Kinder mit Diabetes, Eltern 
Kindstod 
Krebs 
Krebs, Angehörige 
Krebs, Männer 
Krisenbewältigung 
Künstlicher Darmausgang 
 
L 
Leukämie 
LongCovid 
Lip-/Lymphödem 
Lungen-/Atemwegserkrankungen 
 
M 
Männer 
Medikamentenabhängigkeit 
Morbus Crohn (Colitis ulcerosa) 
Mukoviszidose 
Multiple Sklerose 
Muskelkrankheiten 
Mutter-Kind 
Myasthenie (Muskelschwund) 
 
N 
Narcotic Anonymus 
Narkolepsie 
 
O 
Opfer von Gewalt, Weißer Ring 
Organtransplantierte 
Osteoporose 
 
P 
Panik/Angststörungen 
Parkinson 
Pflegende, Angehörige 
Polyneuropathie 
Psychische Gesundheit 
Psychisch Kranke, Angehörige 
 
Q 
Queere Frauen 
 
R 
Rheuma 



 
 
 
S 
Schädel-Hirn-Trauma 
Schädel-Hirn-Verletzte, Angehörige 
Schlaganfall 
Schmerz, chronisch 
Seelische Gesundheit (EA) 
Sehbehinderte 
Senioren 
Sklerodermie 
Spielsucht 
Sucht 
  
T  
Transsexuelle 
Trauer 
Trauer, Kinder/Jugendliche 
Trauer nach Suizid 
Trennung (Scheidung) 
Trialog 

 
U 
Übergewicht 
Unerfüllter Kinderwunsch 
 
V 
Verwaiste Eltern 
 
W 
Wachkoma 
Weißer Ring 
Wendepunkte Frauen 
Witwen & Witwer 
Wohnen, alternatives 
 
 
 


	Themenliste Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberbergischer Kreis

