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L Oberbergischer Kreis
Selbsthilfe-Kontaktstelle

In dem Workshop zu schwierigen Erstgesprachen in Gruppen
beschaftigen wir uns damit, die eigenen Bediirfnisse und Grenzen ebenso
wie die der Gruppe wahrzunehmen und wie wir Erstgesprache
befriedigender fiihren konnen.

So gehen wir u.a. folgenden Fragen nach:

Woran merke ich, dass ich an meiner Grenze bin/ die Gruppe an ihrer
Grenze ist?

In welchen Situationen fallt es mir schwer, Grenzen zu setzen?

Wie kann ich Grenzen setzen oder Kritik tiben, ohne andere zu verletzen?

Datum: 31.10.2026 - 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Im Haus der Selbsthilfe - La Roche-sur-Yon-Str. 5, Gummersbach
Um Anmeldung bis zum 20.10.2026 wird gebeten

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Lernen

und einen regen Austausch Zwischen Empathie und Abgren
zung - Schwierige Erst-Gespréache

in Gruppen

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Oberbergischer Kreis
La-Roche-sur-Yon-Str. 5

51643 Gummersbach

Tel. 92261 8168 07

E-Mail: selbsthilfe-obk@paritaet.org
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